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CUMARU

Estado do Paré

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO ANO LETIVO 2024/ CRECHE: RUTH PEREIRA BARBARESCO

Obs: inserir produtos da agricultura familiar, de acordo o periodo de safra de cada item

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
café da manha café da manha café da manha café da manha café da manha
biscoito/leite achocolatado pao com margarina / leite biscoito/leite achocolatado | p&o com margarina/ leite | biscoito/leite achocolatado
achocolatado achocolatado
fruta fruta
almogo almogo almogo almogo almogo
arroz, feijdo, macarronada arroz, feijao, frango ao arroz, feijdo, macarronada arroz, feijéo, frangoao | arroz, feijao e picadinho
molho com salada molho com salada de carne com legumes
lanche da tarde lanche da tarde lanche da tarde lanche da tarde lanche da tarde
cuscuz com leite achocolatado galinhada sopa de macarrdo com canjica sopa de macarrdo com
salada legumes legumes
fruta fruta
Obs: inserir produtos da agricultura familiar, de acordo o periodo de safra de cada item. X%b\&g}f

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA: ANA PAULA SOBREIRA LUSTOSA CRN: 4108/PA
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cu NI}“III Estado do Para

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

FICHA TECNICA DE PREPARACAQ
QUANTIDADE DE ALUNOS: 200 ALUNGCS
café da manha

preparacao: leite achocolatado e biscoito

ingredientes per capta total dia total a ser comprado para o
meés

leite 60 ml 12 litros 144 litros

achocolatado 5¢ 1 kg 12 kg

biscoito 20g 4 kg 48 kg

mamao 50 g 10 kg 2x na semana 80 kg

modo de preparar:
e acrescentar o achocolatado ao leite e misturar;
« oferecer quente ou frio, conforme a preferéncia dos alunos;
* servir 5 biscoitos para os alunos.
« Higienizar o mamao e cortar em fatias finas e servir, uma fatia para cada aluno,

valor nutricional leite achocolatado e biscoito 19/
cho(g) ptn(g) lip(g) keal fibras | calcio magnésio ferro sédio zinco | vitamina | vitaminac

() {mg) (mg) (mg) (ma) (mg) a (ug) {mg)
60,82 12,85 8.44 379 7,47 261 7 165 422 1,27 69 10,28
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CUMARU Estado do Para
PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
preparagao: pao com margarinalleite achocolatado
ingredientes per capita creche e pré- total por dia total por més
escola
leite | 60 ml 12 litros 96 litros
achocolatado 3q 600 g 4,8 kg
agua 140 ml
| p&o francés 50 g (uma unidade) 160 unidades 1280 unidades
margarina 2g 400 g 3 kg
modo de preparo:
e aquecer o leite;
e acrescentar o achocolatado;
+ oferecer quente ou frio, conforme a preferéncia dos alunos;
¢ servir com pao doce / sal, passando a ponta de faca de margarina em cada péo.
valor nutricional pao com margarina e leite achocolatado
cho(g) ptn(g) lip(g) keal fibras célcio magnésio ferro sodio zinco | vitamina | vitaminac
(@) (mg) (mg) (mg) {mg) (mg) a (ug) (mg)
47 7 621 | 274,3¢ 2 150 22 120 | 280,89 | 1,75 29,01 1,20
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

almogo

total de alunos- 200

preparagao: arroz, feijao, macarrao com carne moida e salada 2x semana
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\E;l‘ado do Para

ingredientes quantidade por aluno (g) total dia total més
per capita
arroz |30 g 6 kg 48 kg
feijao 5g 1 kg 8 kg
alho 19 200 g 1.6 kg
carne moida 209 4 kg 32 kg
cebola 19 200 g 1,6 kg
colorau 0,2g 40 g 3209
molho de tomate 5g 1 Kkg 8 kg
macarréo 20g 4 kg 32 kg
6leo de soja 5 ml 1 litro 8 litros
sal 0,3g 60 g 480 g
modo de preparo:

preparar o arroz e o feijao como de costume, utilizando pouco sal e pouco 6leo;
cozinhar o macarrdo com um fio de dleo na agua fervente até ficar ao dente;

refogar a carne moida junto aos temperos e acrescentar o extrato de tomate, e acrescentar o macarrao j& cozido.

arroz, feijao, macarrao com carne moida e salada
cho{g) ptn(g) lip(g) kcal fibras calcio | magnésio ferro sédio Zinco | vitamina | vitaminac
(9) (mg) (rng) (mg) (mg) (mg) a(ug) (mg)
40 14 B 550 240 24 0 2 142 2,5 0 e
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

preparagao: arroz, feijao, frango ao molho e salada 2x semana
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Estado do Para

ingredientes quantidade por aluno (g) total dia total més
per capita
alho 19 200 g 1,6 kg
arroz 30g 6 kg 48 kg
peito de frango 50 g 10 kg 80 kg
cebola 19 200 g 1,6 kg
acafréo 02g 40g 320 g
6leo de soja 5 ml 1 litro 8 litros
feijdo 5g 1 kg 8 kg
sal 0,3g 60 g 480 g
tomate 59 1 kg 8 kg
repolho ou alface ou couve 5¢g 1 kg 8 kg
modo de preparo:

- preparar o feijao como de costume, se atentando para usar pouco éleo e pouco sal. cortar o frango pedagos pequenos e refogar
juntamente com os temperos.

Refogar o frango junto aos temperos, acrescentar o arroz, completar a panela com agua e deixar cozinhar e acrescentar o cheiro verde
higienizar tomate com agua clorada (uma colher de sopa de cloro para um litro de agua) e picar. servir juntamente com a galinhada

valor nutricional frango ao molho
cho(g) ptn(g) lip(g) keal fibras céalcio | magnésio ferro sédio zinco vitamina vitamina c
(@) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) a {ug) (mg)
42,33 11,79 6,38 273,82 2,02 29,39 36,36 0,78 348,02 0,95 109,13 17,85
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CUMARU

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

preparagao: picadinho de carne moida com legumes, arroz e feijao

CE = -
Estado do Para

ingredientes quantidade por aluno (g) total dia total més
per capita
arroz 30g 6 kg 24 kg
mandioca ou cara ou batata | 10 g 2 kg 8 kg
cabutia 10 g 2 kg 8 kg
feijao 59 1 kg 4 kg
alho 19 200 g 800 g
carne moida 20g 4 kg 16 kg
cebola 1g 200 g 800 g
colorau 0,29 40 g 160 g
molho de tomate 5g 1 kg 4 kg
6leo de soja 5 ml 1 litros 4 litros
sal 0,3g 60 g 240 g

modo de preparo:

e preparar o arroz e o feijao como de costume;

« higienizar e picar a cebola, os legumes em cubinhos ,

 refogar a carne com os temperos, acrescentar os legumes e deixar cozinhar.
« depois de pronto acrescentar o cheiro verde; servir o arroz, a carne, o feijao .

44 1074 | 58 271 393 23.93 49,87 1,88 372 244 27,8 19,52

!
\
valor nutricional arroz, feijdo, carne em cubos e lequmes p
cho(g) ptn(g) lip(a) keal fibras calcio magnésio ferro sodio zinco | vitamina | vitamina c
(a) (mg) (ma) (mg) (mg) (mg) a (ug) (mg) \ v
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preparagéo: cuscuz de milho e leite achocolatado e margarina

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

lanche da tarde

total de alunos- 200

ingredientes quantidade por aluno (g) total 1 x semana total més
per capita

leite 75 mi 15 litros 60 litros

achocolatado 5g 1 kg 4 kg

massa de milho 20g 4 kg 16 kg

margarina 1,59 300g 1 kg

modo de preparo:

« em uma bacia cologue a massa de milho e sal e coloque a agua aos pouces.

L
« coloque na cuscuzeira ja preparada com agua e deixa descansar por 20 minutos
e leve ao fogo médio por 15 minutos
« apague o fogo e deixe tampado ainda por 5 minutos
« adicione a ponta da faca de margarina e sirva.
« ferva bem o leite adicione o achocolatado e sirva em seguida.
valor nutricional cuscuz com leite e achocolatado
cho(g) ptn(g) lip(g) keal fibras célcio | magnésio | ferro s6dio zinco | vitamina | vitamina
@ (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) a(ug) c
(mg)
2935 | 556 6,35 193 206 | 123,14 50 124 | 6145 | 090 101,9 1,48
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Estado do Para

com as maos amasse o cuscuz bem forte para a massa sair entre os dedos, & massa nao pode ficar muito mole.
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preparagao: galinhada com salada

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

ingredientes per capta quantidade a ser comprada
r para més
| alho 19 800 g
arroz 40 g 32 kg
cebola 19 800 kg
frango 60 g 48 kg
Cenoura 5g 4 kg
oleo 4 mil 3 litros
sal 05¢g 400g
acafrao 0,59 400 g
repolho ou alface ou couve 5¢g 4 kg
tomate 5¢g 4 kg

modo de preparo:
e temperar o frango e cortar em pedagos médios ;

: T
Y LS ey A\
§ 4.' i.
3 \
\b { oY >
retvess
& o
A

Estado do Para

aquecer o dleo e refogar o frango com a cenoura e os temperos, deixar cozinhar um pouco, acrescentar o arroz e cobrir com

agua, deixar cozinhar. higienizar em agua clorada o repolho e tomate, picar bem fininho o repolho e cortar em cubinhos o
tomate, misturar e servir junto a galinhada

valor nutricional galinhada com salada

cho(g) | ptn(g) | lip(g) | keal | fibras (g) | calcio | magnésio | ferro | sédio | zinco | vitamina a (ug) | vitamina c WQ
(mg) | (mg) (mg) | (mg) | (mg) (mg)
fundamental | 3452 [ 656 | 129 |35 |525 582 |08 1,2 | 2397|689 |42 3452 ?&\M
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PREFEITURA MUNICIP

AL DE CUMARU DO NORTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

preparagao: sopa de macarrdao com legumes

Fil .-
Estado do Para

ingredientes quantidade por aluno total dia 2 x total més
(9
per capita
feijao 59 2 kg 8 kg
alho 19 320 g 1,6 kg
carne moida 20g 7 kg 28 kg
cebola 19 320 g 1649
colorau 02g 80 g 320 g
molho de tomate 5¢g 2 kg 8kg
macarrao 12 g 4 kg 16 kg
oleo de soja 5 ml 2 litros 8 litros
sal 0,3g 100 g 400 g
batata ou batata doce ou 10g 4 kg 16 kg
mandioca
cabutia ou cenoura 10 g 4 kg 16 kg
melancia 60 g 12 kg 50 kg

\modo de preparo:

« higienizar e picar a cenoura, a batata, a cebola, o repolho e o cheiro verde;
» refogar a carne utilizando os temperos, a cebola e o colorau, acrescentar os legumes, a agua fervente e deixar cozinhar;
« apés a fervura, acrescentar o macarréo (cru) e deixar cozinhar;
[ ]

sopa de macarrao com legumes

kcal

fibras

calcio | magnésio ferro

higienizar e cortar a melancia em fatias fina. acrescentar o cheiro verde e servir. oferecer fruta como sobremesa. %p ! 174%
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on
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cho(g) ptn(g) lip(g) sédio zinco | vitamina | vitamina ¢
(@ (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) a (ug) (mg)
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CUMARU Estado do Para

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ

[ 4554 | o7e | 502 | 26654 | 317 [ 2362 [ 3072 [ 100 [ 37739 | 175 | 21124 | 1311 |

preparagao: canjica

_ingredientes per capta fundamental total dia total més
milho de canjica 25 g 5 kg 20 kg
acucar 10g 1,6 kg 6 kg
leite em pb 10g 1,6 kg 6 kg
coco ralado 29 300g 1,2 kg

modo de preparar:
¢ lavar o milho e escorrer a agua; cozinhar em panela de presséo.

« ferver o leite, acrescentar metade do aglcar, deixar engrossar
¢ triturar o amendoim no liquidificador
« acrescentar o restante dos ingredientes, cozinhar por mais alguns minutos.
e servir quente ou fria conforme a preferéncia dos alunos.
valor nutricional da canjica
cho(g) ptn(g) lip(g) keal fibras calcio magnésio ferro sodio zinco | vitamina | vitaminac
(Q) (mg) (mg) (mg) (mg) (mQ) a (ug) (mg)
creche e 65 10 12 417 32 264 338 0,45 183 1,25 65 0,08
pre escola
colocar a polpa de fruta para os alunos com intolerantes 5\,\\5‘95“‘
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cnmnn“ Estado do Para
PREFEITURA MUNICIPAL DF CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO £ CULTURA

ZONA URBANA
ESCOLA ZILDA PEREIRA SOARES
Cardapio da Merenda Escolar — 2024

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
pdo com margarina e galinhada e salada picadinho de carne pdo com carne moida sopa de carne com
leite achocolatado e fruta com legumes suco legumes
e fruta
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Obs: inserir produtos da agricultura familiar, de acordo o periodo de safra de cada item 0. P\m??:\.}gn%};
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

ficha técnica de preparagao

quantidade de alunos: 500

do e pao com margarina

preparacao: leite achocolata
lingredientes per capta total por semana total por mes
| agua 140 ml
' leite em pd 209 10 kg 40kg
" achocolatado 6g 3 kg 12 kg
'margarina 24 1 kg 5 kg.
' pao francés ou doce 509 500 2 unidades
modo de preparar:
« higienizar a maga;
« diluir o leite na agua, ferver e acrescentar o achocolatado;
« oferecer quente ou frio, conforme a preferéncia dos alunos;
e servir o pdo com margarina e o achocolatado.
il valor nutricional leite achocolatado e pao com margarina =
;\ I A,
| cnolg) ;‘ ptnle) | lip(g) l keal fibras | calcio magnésio ferro sédio zinco | vitamina | vitaminac / a/u, \r)
' ! (a) (ma) (mg) (m N
fundzmentz! | €681 | 105 [ 1033 | 40218 3,20 25009 | 31,63 1.zsg) 33(;:1%) z‘fg;g) 53?8(2ug) 3.12(mg) ’& \&“S-\l
h\\& t‘-\(."\Q“\Smk
N 410817

- 7 e

=~

N

, \ \
5o I AT

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SUCRETARLA MUNICIPAL DF

(o A
% ‘- i EDUCACAO E CULTURA

= 5 SENEC
c“iﬂﬂﬂu Estado do Para

PREVEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE

SECRETARIA MUNICIPAL DE FDUCACAO F CULTURA
preparacao: galinhada com salada
ingredientes per capta total por semana quantidade a ser comprada
para més
| alho 19 500 g 2 kg
arroz 40 g 20 kg 80 kg
cebola 1g 500g 2 kg
frango 60 g 30 kg 120 kg
banana 40 g 20 kg 80 kg
Oleo 4 ml 2 litros (2 garrafas) 8 litros
sal 054 250 g 1kg
| acafrao 059 250¢g 1 kg
| repolho, alface ou couve 10g 5 kg 20 kg
| tomate ou pepino 10g 5 kg 20 kg
"milho verde 10g 5 kg 20 kg
| banana 80g 40 kg 160 kg

modo de preparo:
« temperar o frango € cortar em pedagos médios
« higienizar o milho.

« aguecer o 6leo e refogar o frango e os temperos, deixar cozinhar um pouco, acrescentar o arroz € o milho e cobrir com agua,
deixar cozinhar

« higienizar em agua clorada o repolho e tomate, picar bem fininho o repolho e cortar em cubinhos o tomate, misturar e servir junto

a galinhada
« servir com fruta.
T valor nutricional galinhada com salada
cho(g) i ptn(g) lip(g) keal fibras célcio magnésio ferro sodio zinco | vitamina | vitaminac ‘0,‘,
(q) (mg) (mg) (mg) | (ma) | (mg) | a(ug) (mg) \Nsw
fundamental | 345 2 | 65,6 129 |35 52,5 58,2 0,8 1,2 2397 [689 |42 3452 \; W S'sm
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

preparagao: arroz, feijdo e picadinho de carne com legumes

SORETARIA MUNKC AL 08

EDUCACAD ECULTURA

SENEG

ingredientes quantidade per capta total por semana quantidage a ser comprada
(fundamental) para o mées

alho 1g 500 g 2 kg

arroz 30g 15 kg 60 kg

carne em pedacos 209 10 kg 40 kg

cebola 19 500 g 2 kg

colorau 05g 250 g 1 kg

feijao 49 2 kg 12 kg

6leo de soja 2 ml 1 litro 4 litros

sal 05g 250 g 1 kg

batata ou mandioca ou batata doce | 10 g 5 kg 20 kg

cenoura ou cabutia 10g 5 kg 20 kg

modo de preparar:

» higienizar em dgua clorada e picar em cubinhos os legumes.
refogar a carne juntos aos temperos e, a cebola, o colorau, acrescentar os legumes, cobrir com agua e deixar cozinhar.

L]
e fazer o arroz e o feijdo separados como de costume, tomando cuidado com o excesso de sal e dleo.
L ]

servir uma concha rasa de arroz, feijdo e picadinho

| valor nutricional picadinho com legumes 8
cho(g) ptn(g) lip(g) keal fibras célcio magnésio ferro sddio zinco | vitamina | vitaminac
() {mg) (mg) {mg) (mg) (mg) a (ug) (mg)
| preescola | 42.94 12,22 5,60 271,05 448 54,92 57,37 1,98 374,06 2,14 135,36 29,13 \
fundamental | 62,39 | 19,97 | 858 | 406,72 8,17 84,82 102,62 3,75 381,99 348 165,02 36,32 {X
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REFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
C

E
RETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQO E CULTURA
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preparacao: cachorro quente com suco

-ingredientes per capta total por semana quantidade a ser comprada
% por mes
_alho 1g 500 g 2 kg
| colorau 0,54 250 g 1 kg
cebola 1g 500 g 2 kg
| carne moida 20 g 10 kg 40 kg
| extrato de tomate Sg 2,5 kg 10 kg
| 6leo de soja 1 ml 450 m| 2 litros
' pao francés 1 500 2000 unidades
| sal 03¢ 150 g 600 g
| acucar 8g 4 kg 16 kg
suco concentrado ou polpa 30gouml 15 kg 60 kg
maca 80 g 40 kg 160 kg

modo de preparar:

« refogar a carne junto aos temperos, acrescentar o milho e o molho de tomate.

cortar o péo e rechear com o molho;

preparar o suco com as quantidades indicadas e servir juntamente com o pao recheado.
Oferecer a fruta como sobremesa

valor nutricional cachorro guente
cho(g) ptn(g) lip(g) keal fibras calcio magnesio ferro sddio zinco

vitamina | vitaminac \@
(g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) a (ug) (mg) \4
fundamenta! | 43,39 g.68 13,10 326,18 3,01 23,71 25,47 1,25 838,85 113 267.4 37,89 S\J\\s\@,
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Eslado do Para

PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

SECRITARUA MUSNICIPAL OF

EDUCACAD E CUITURA

SENEC

|

preparagao: sopa
ingredientes per capta total por semana quanti‘dade a ser comprada

| por mes

| alho 1g 500 g 2 kg

| batata ou batata doce ou mandioca 10 g 5 kg 10 kg

| cebola 19 5004 2 kg

" cheiro-verde 19 5009 2 kg
colorau 0,3g 1509 600 g
abobora kabotia 104g 5 kg 10 kg
feijao 449 2kg 8 kg
carne moida 20g 10kg 40 kg
6leo de soja 1ml 450 ml 2 litros

Eal 03g 150 g 600 g

| macarréao 10g 5 kg (10 pacotes) 20 kg

modo de preparar:
« higienizar e picar os legumes, a cebola e o cheiro verde;

refogar a carne utilizando os temperos, a cebola e o colorau, acrescentar os legumes, a agua fervente e deixar cozinhar;

.
« apbs a fervura, acrescentar o macarréo (cru) e deixar cozinhar;
e acrescentar o cheiro verde e servir.
[ | valor nutricional sopa de carne com legumes
I ] chol(g) I ptn(g) J lip(g) keal J fibras l calcio | magnésio | ferro | sédio | zinco | vitamina | vitaminac
9) (mg) (mg) (mg) (mg) mg a(u m
[ fundamental | 6544 | 1467 | E14 36449 | 454 [ 3601 | 4655 1,52 387,64 2.(75) 416,& 2 21.8(8 -
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GIIMAB:U Estado do Para
PREFEITURA MUNIC IPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE FI)U(/\CN')
Cardapio da Merenda Escolar — 2024
Etapa de ensino: infantil, fundamental e eja
ESCOLAS DO CAMPO -~ NOSSA SENHORA APARECIDA E MARIA DA PRAIA
Sequnda-feira jtcrca-feira RU— Uaitasfeiiagy Squinta-feiral S sexta feira
café da biscoito com leite CUSCUZ COM SUCO biscoito com leite  CuSCUZ Com SUco biscoito com leite
manha achocolatado B B 7 gchocoﬁlgﬁtardo ) - achocolatado
lanche da baiao de trés galinhada e salada macarronada sopa de macarrao farofa com
manha com carne e carne
fruta legumes moida
fruta

Obs: inserir produtos da agricultura familiar, de acordo o periodo de safra de cada item
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éLILIMQAH'“ Estado do Para
PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Ficha técnica de preparacgao
Total dos alunos: 70 alunos

Preparagao: leite achocolatado e biscoito doce ou sal tipo de preparagao: café da manha
Ingredientes Per capta Total dia Total més
Leite 20 g 1,4kg 17 kg
Achocolatado 5¢g 350 g 4 kg
biscoito 20g 1,4 kg 16 kg

Modo de Preparar:
e Acrescentar o achocolatado ao leite e misturar;
« Oferecer quente ou frio, conforme a preferéncia dos alunos;
e Servir 5 biscoitos para os alunos.

Valor nutricional leite achocolatado e biscoito

CHO(g) PTN(g) LIP(g) Kcal Fibras(g) Calcio Magnésio Ferro Sédio Zinco Vitamina A (Ug) VitaminaC

(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Pre escola 38,71 8,52 931 272 4 202 46 118 179 0,92 48 421
fundamental/medio 57 11,83 853 353 63 235 64 146 412 118 628 9,39
eja 60,82 12,85 944 379 747 261 71 165 422 127 69 10,2 @
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CUMARU DO NORTE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Preparacao: cuscuz de milho e leite achocolatado e margarina

Ingredientes Quantidade por aluno (g) Total dia Total més
Per capita
Leite 20g 1.4 kg 11 kg
Achocolatado 5g 350g 3 kg
Massa de milho 259 1,8 kg 25 kg
| Margarina 29 140 g 1kg

Modo de preparo:

¢ Em uma bacia coloque a massa de milho e sal e coloque a agua aos poucos.

Leve ao fogo médio por 15 minutos

Apague o fogo e deixe tampado ainda por 5 minutos

Adicione a ponta da faca de margarina e sirva.

Ferva bem o leite adicione o achocolatado e sirva em seguida.

Valor nutricional cuscuz com leite e achocolatado

CHO(g) | PTN(g) | LIP(g) Keal Fibras | Calcio | Magnésio | Ferro Sédio Zinco | Vitamina | Vitamina
(@) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) A (Ug) ( C )
ma
2635 | 556 6,35 183 2.08 123,14 50 1,24 61,45 0,90 1019 148
lani=o
Ceom
' A}

Estado do Para

Com as maos amasse o cuscuz bem forte para a massa sair entre os dedos, a massa néao pode ficar muito mole.
Coloque na cuscuzeira ja preparada com agua e deixa descansar por 20 minutos
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